
Утверждаю: 

Заведующий 

МАДОУ ДСКН №6 

Г. Сосновоборска 

_________К.В. Миронова 

«___» ____ 2023 года 

Распорядок жизнедеятельности воспитанников групп общеразвивающей направленности на 2023-2024 учебный год 
 муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад комбинированной направленности №6» города Сосновоборска 
РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ 

1 мл. группа 

«Л» 

1 мл. группа 

«Н» 

2мл. группа 

«Д» 

2мл. группа 

«З» 

Средняя 

группа «Г» 

Средняя 

группа «К» 

Средняя 

группа «С» 

Старшая 

группа 

 «А» 

  Старшая 

группа 

 «Т» 

Подготов-ая   

 группа 

 «В» 

Прием  детей 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность  

Утренняя 

гимнастика 

8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00– 8.30 8.00– 8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям. 

Организованная 

детская 

деятельность, 

занятия со 

специалистами 

9.00 – 10.10  

 (занятия в 

игровой 

форме по 

подгруппам) 

9.00 – 10.10  

 (занятия в 

игровой 

форме по 

подгруппам) 

9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 

 

 

 

9.00 - 10.30 

 

 

 

9.00 - 10.30 

 

 

 

9.00 - 10.30 

 

 

 

9.00 - 10.30 

 

 

 

9.00 - 10.30 

 

 

 

9.00 - 10.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
9.30 - 10.20 9.30 - 10.20 - - - - - - - - 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка ко 

второму завтраку 

10.20 – 10.30 10.20 – 10.30 - - - - - - - - 

Второй завтрак 10.15  - 10.45 10.15  - 10.45 10.30  - 11.00 10.30  - 11.00 10.30  - 11.00 10.30  - 11.00 10.30  - 11.00 10.30 - 11.00 10.30  - 11.00 10.30  - 11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

возвращение с 

прогулки. 

10.50 - 11.45 10.50 - 11.45 11.00 – 12.30 11.00 – 12.30 11.00 – 12.20 11.00 – 12.20 11.00 – 12.20 11.00 – 12.30 11.00 – 12.30 11.00 – 12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.45 - 12.30 11.45 - 12.30 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 

12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

12.30-15.30 12.30-15.30 12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 12.50 - 15.30 12.50 - 15.30 12.50 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

 

 

16.00 -17.00 

 

 

16.00 -17.00 

 

 

16.00 -17.00 

 

 

16.00 -17.00 

 

 

16.00 -17.00 

 

 

16.00 -17.00 

 

 

16.00 -17.00 

 

 

16.00 -17.00 

 

 

16.00 -17.00 

 

 

16.00 -17.00 



работа, 

организованная 

детская 

деятельность 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 
 

17.00 - 18.00 

Подготовка к 

ужину, ужин 

18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 

Уход домой 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 

 

Распорядок жизнедеятельности воспитанников групп компенсирующей направленности на 2023-2024 учебный год 
 муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад комбинированной направленности №6» города Сосновоборска 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ Средняя группа «М1» Средняя группа «Б2» Старшая группа «М2» Подготовительная группа 

«Б1» 

Прием  детей 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00-8.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 
8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00– 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30-9.00 

Иры, подготовка к занятиям. Организованная детская 

деятельность, занятия со специалистами 

9.00 - 10.30 

 

9.00 - 10.30 

 

9.00 -10.30 

 

9.00 -10.30 

 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 11.00 - 12.20 11.00 - 12.20 11.00  - 12.30 11.00  - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон. 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры  
13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 

организованная детская деятельность 
16.00 - 16.30 16.00 -16.30 

16.00 -16.30 16.00 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки. 
16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.30 - 18.00 

 

17.30 - 18.00 

 

17.30-18.00 17.30-18.00 

Уход домой 18.00 18.00 18.00 18.00 
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